
Gestão da segurança - 25 horas 
 

 

 

Objectivos 

• Reconhecer os principais diplomas legais no âmbito da segurança e saúde ocupacional. 

Identificar os requisitos do referencial OHSAS 18001. 

Identificar e controlar os riscos do sistema de segurança e saúde ocupacional. 

 
Conteúdos:  

Legislação nacional e europeia 

Norma OHSAS 18001 

Norma Portuguesa NP 4397 

Elementos do sistema de gestão de segurança e saúde ocupacional 

Requisitos gerais 

Política de segurança e saúde ocupacional 

Planeamento 

Identificação, avaliação e controlo de riscos 

Implementação e operações 

Estrutura e responsabilidade 

Formação e competências 

Comunicação 

Controlo de documentos e dados 

Controlo operacional 

Resposta a emergências 

Acções correctivas 

Medidas de monitorização da performance 

Acidentes, incidentes, não conformidades, acções correctivas e preventivas 

Registos 

Auditorias 

Revisão da gestão 


