
Manobra e Parqueamento - regras - 25 horas 
 

 

 

 

Objectivos 
• Observar os cuidados a ter na movimentação da máquina e nas manobras durante a execução 

dos trabalhos. 
Identificar as sequências de tarefas a executar nos trabalhos e as regras a respeitar nas 
manobras. 

Aplicar as normas de parqueamento estabelecidas. 

 
Conteúdos 

• Cuidados nas operações 
�        Posicionamento da máquina no local correspondente ao trabalho a executar 

�        Verificação e anulação da existência de impedimentos às movimentações e manobras da 
máquina 

�        Reposicionamento da máquina para novas tarefas em forma segura e orientada para a 
continuação dos trabalhos 

  

Regras de manobra 
�        Funções e tipos de manobras específicas de cada equipamento 
�        Sequências de tarefas nos trabalhos previstos 
�        Formas e acções para manter operacionais os dispositivos de comando e de avisos na 

operação  
�        Tomada redobrada de cuidados a observar em movimentos simultâneos da máquina 

  

Normas de parqueamento 
�        Zonas de parqueamento – caracterização  
�        Preparação dos equipamentos para parqueamento – limpeza dos órgãos de trabalho e 

lubrificação protectora de zonas e órgãos específicos 
�        Orientação ordenada dos equipamentos no parque e posicionamento dos órgãos de trabalho 

em segurança 
�        Ordenação de posições e manutenção de espaços entre máquinas para acesso e eventual 

reutilização 
 


