
Prevenção e Combate a Incêndios - 25 horas 
 

 

 

 

Objectivos 
• Utilizar os meios de 1ª intervenção. 

Aplicar técnicas de 1.ª intervenção em primeiros socorros. 

Aplicar os procedimentos estabelecidos nos planos de emergência.                 

 
Conteúdos 

• �    Planos de emergência: metodologias, meios e equipamentos necessários 

�    Procedimentos em emergência 

�    Critérios de localização e manutenção de equipamentos de combate, de evacuação e de 

primeiros socorros 

�    O fogo, agentes extintores e métodos de extinção 

�    Estratégias e tácticas de ataque 

�    Equipamentos de protecção individual e respectivas características 

�    Organização das equipas de intervenção 

�    Tipos de emergência 

�    Entidades e organismos responsáveis pela protecção civil 

 


