
SHST – Identificação, avaliação e prevenção dos riscos - 25 horas 
 

 

 

Objectivos: 

• Identificar, avaliar e a agir de forma a prevenir os riscos de trabalho. 

 

Conteúdos: 

 

Avaliação de riscos profissionais 

�         Avaliação de riscos – técnicas e mapa de riscos 

�         Processo de avaliação de riscos - conceitos e a terminologia 

�         Metodologias de avaliação dos riscos 

-    Por sector de actividade 

-    Por tipo de risco 

-    Por profissão 

-    Por operação 

-    Por componente material do trabalho 

  

Metodologias e técnicas de avaliação de riscos potenciais na fase de concepção 

�         Metodologias e técnicas de identificação de perigos 

-    Observação directa 

-    Entrevistas 

-    Consulta dos trabalhadores 

-    Informação técnica especializada 

-    Listas de matérias-primas 

-    Produtos intermédios 

-    Subprodutos 

-    Resíduos e produtos finais 

-    Rotulagem e fichas de segurança de produtos químicos 

-    Listas de absentismo 

-    Investigação de acidentes e incidentes 

  

Planos específicos de prevenção de riscos 

�         Modelos de gestão da prevenção 

�         Medicina do Trabalho 

�         Planos de prevenção 

�         Competências dos organismos fiscalizadores e de prevenção de riscos profissionais 

�         Órgãos de consulta e participação dos trabalhadores no âmbito da prevenção de riscos 
profissionais 

 

 


