Ambiente, seguranca, higiene e saude no trabalho — construcao civil -
50 horas

Objectivos
* Interpretar os principais diplomas legais sobre seguranga, higiene e salude no trabalho, bem
como normas de legislagdo complementar e especifica.
Identificar as causas de acidentes de trabalho, suas consequéncias e custos associados.

Identificar os riscos inerentes a execugdo de obras em estaleiro, assim como as respectivas
medidas para a sua eliminagdo ou redugao.

Reconhecer a importancia do Manual de Seguranga do Estaleiro e do Plano de Sinalizagéo.
Caracterizar o Plano de Seguranca e Saude (PPS) e os processos da sua implementacao.

Identificar os principais tipos de proteccéo individual e de protecgado colectiva e respectivos
equipamentos.

Contetdos
¢ Enquadramento legal da seguranca, higiene e satde no trabalho

s  Directiva Comunitaria
s Lei-Quadro
s Legislagdo complementar

Acidentes de trabalho

s Regime juridico dos acidentes de trabalho
s  Causas de acidentes

s Analises de acidentes de trabalho

s  Estatisticas de acidentes de trabalho

s  Formagédo

Seguranca nos estaleiros temporarios ou moveis

s  Enquadramento legal
s  Riscos presentes nos estaleiros de obras
s Instrumentos
—  Manual de Segurancga no estaleiro
-  Sinalizacédo de Seguranca
- Plano de sinalizagao de obras
s  Actores
s Responsabilidades

Plano de seguranca, higiene e saude

s No projecto

- Ambito de aplicacdo do Plano

-  Memodria Descritiva

—  Accgdes para prevengao de riscos
s Na producédo

- Implementagéo do Plano



-  Alteragdes

Proteccéao do trabalhador

s Proteccao individual
s  Protecgao colectiva

+  Prescrigbes minimas de seguranga nos estaleiros temporarios ou méveis: legislagdo em
vigor



